
 پرخطر برای اقدام به خودکشی  افراد در خطر و

اغلب به آنها    ،"دیگر چیزی در زندگی وجود ندارد"  یا  "اممن از زندگی خسته"گویند  وقتی که افراد می

 شوند.تر مثال زده میشود یا برای آنها افراد دیگری با شرایط سخت توجهی نمی

های خانه یا محل  های شلوغ، ها در کلینیک اولین تماس با فرد مستعد خودکشی بسیار مهم است. اغلب تماس

 ها داشتن یک گفتگوی  خصوصی ممکن است مشکل باشد. دهد که  در این محل عمومی رخ می

 قدم اول یافتن مکان مناسبی است که در آن گفتگویی آرام و به طور خصوصی بتواندانجام شود.  .1

قدم بعد اختصاص دادن زمان کافی است. بیماران مستعد خودکشی برای کاهش دردهای درونی خود نیاز به   .2

 زمان بیشتری دارند و  با دادن فرصت  بیشتر به آنها باید از نظر ذهنی آماده شوند.

 مهمترین کار گوش دادن موثر به آنها است. گوش دادن موثر قدم مهمی در کاهش دادن نا امیدی آنهاست. .3

 تواندمی   ست که در اثر نا امیدی ایجاد شده و امید دادن به شخص است که شرایط اوا  ایپرکردن فاصله   هدف،

 به نحو بهتری تغییر کند.

 

 اینگونه ارتباط برقرار کنید

 با توجه به فرد گوش دهید.خونسرد باشید. •

 احساسات فرد را درک کنید. •

 با احترام و پذیرش به صحبتهای فرد گوش کنید. •

 ها و عقاید بیمار احترام بگذارید.به ارزش •

 با بیانی روشن و قابل اعتماد صحبت کنید. •

 توجه، علاقه و مهربانی خود را به  فرد نشان دهید . •

 به احساسات فرد دقت کنید. •

 



 اینگونه ارتباط برقرار نکنید

 های فرد را قطع کنید.صحبت  مرتباً •

 هیجانی یا شوک زده شوید.  •

 خودتان را خیلی گرفتار نشان دهید. •

 به گونه ای با بیمار برخورد شود که وی را فاقد عقل، اراده یا تصمیم گیری تلقی کنیم. •

 make intrusive or unclear remarksاظهارات مداخله آمیز یاغیر واضح بدهید. •

 بیمار را سوال پیچ کنید. •

تری با فرد داشته باشید، با وی آرام ،باز ،با مهربانی و پذیرش و بدون قضاوت برخورد  برای اینکه ارتباط راحت 

 کنید.

 

 

 

 

 

 
 باورهای غلط و واقعیت –خودکشی 

 واقعیت  باورغلط 

کنند خودکشی  کسانی که راجع به خودکشی صحبت می

 کنندنمی

کنند هشدارهای قاطعی در بیشتر کسانی که خودکشی می

 دهندمورد تصمیم به خودکشی از خود نشان می

 بسیاری از آنها دودل هستند قصد مرگ دارند اً افرادبا افکار خودکشی قطع

 این افراد به اندازه کافی نشانه هایی ازخود بروز میدهند دهد خودکشی بدون هشداررخ می

 با مهربانی به فرد گوش دهید 

 احترام بگذارید 

 همدلی داشته باشید 

 با اعتماد برخورد کنید 
 



بهبودی پس از یک بحران به این معناست که خطر 

 خودکشی برطرف شده است

دهد وقتی  ها در زمان بهبودی رخ میبسیاری از خودکشی

خواهد  که فرد انرژی کافی برای این کار را دارد و می

 افکار نا امیدانه را به افکار مخرب تبدیل کند

 ها قابل پیشگیری استبسیاری از خودکشی خودکشی قابل پیشگیری نیست

او دائم در این فکر  وقتی کسی مستعد خودکشی است،

 است

افکار خودکشی ممکن است برگردند اما آنها دائمی نیستند 

 گرددو در برخی از افراد هرگز بر نمی

 

 چگونه شخص با افکار خودکشی را شناسایی کنید

 هایی که با ید در رفتار یا سابقه قبلی شخص جستجو کنیمنشانه

 گیری از جامعه ،ناتوانی از برقراری ارتباط با خانواده و دوستانرفتارهای کناره .1

 های روانپزشکیبیماری .2

 الکلیسم .3

 اضطراب .4

 پذیری، بدبینی، افسردگی تغییر در شخصیت، تحریک .5

 تغییر در عادات خوردن یا خوابیدن .6

 اقدام قبلی به خودکشی .7

 ارزشی یا خجالت بی احساس گناه، .8

 طلاق، جدایی فقدان مهم و جدید مانند مرگ، .9

 سابقه فامیلی خودکشی .10

 تمایل ناگهانی برای سر و سامان دادن به امورشخصی یا نوشتن وصیتنامه .11

 بیچارگی یا نا امیدی احساس تنهایی، .12



 مورد خودکشی یادداشت در .13

 بیماری جسمی مشکل در سلامت جسمی، .14

 مورد مرگ یا خودکشی های مکرر دراشاره .15

 چگونه خطر خودکشی را ارزیابی کنیم 

مراقبت  کارکنان  رفتارهای خودکشی مشکوک میوقتی  به  بهداشتی شک  بررسی  های  باید  زیر  موارد  شوند 

 . شوند

 افکار و احساسات فعلی فرد درباره  مرگ یا خودکشی  •

 نقشه فعلی فرد برای خودکشی •

 ساختار حمایتی شخص )خانواده و دوستان(  •

 بهترین راه برای پی بردن به افکار خودکشی در یک فرد  این است که در مورد خودکشی از اوسوال کنیم.  •

شود. در  ال درباره خودکشی باعث کاشته شدن افکار خودکشی در سر شخص نمیؤبرخلاف باور عمومی س

کنند به  حقیقت این افراد خوشحال میشوند راجع به موضوع خودکشی و سوالاتی که با آن دست و پنجه نرم می

 صورت واضح و مستقیم صحبت کنند .

 

 ال بپرسید؟ؤچگونه س

ال هدایت ؤال کردن درباره افکارخودکشی آسان نیست. بهتر است به تدریج بیمار را به سمت موضوع سؤس

 کنید.

 برخی از سوالات مفید عبارتند از:

 کنید؟آیا احساس غمگینی می •

 کنید کسی به شما توجه نمیکند؟ آیا احساس می •

 کنید زندگی ارزش زنده بودن ندارد؟ آیا احساس می •

 خواهید مرتکب خودکشی شوید؟ کنید می آیا احساس می •



 

 ال کنید؟ؤکی س

 کند.وقتی شخص احساس میکند طرف مقابلش درکش می •

 کند.وقتی شخص با صحبت درباره احساساتش احساس راحتی می •

 کند.وقتی شخص درباره احساسات منفی اش مثل تنهایی یا بیچارگی صحبت می •

 

 الی بپرسید؟ؤچه س

 برای اینکه بفهمید فرد تصمیم قطعی برای خودکشی دارد -1

 آیا قصد دارید به زندگیتان خاتمه دهید؟ •

 اید؟آیا در مورد اینکه چگونه اینکار را انجام دهید فکری کرده •

 الات را بپرسیدؤبرای اینکه متوجه شوید که فرد آیا ابزاری برای خودکشی دارد باید این س -2

 آیا قرص، اسلحه یا ابزار دیگری در اختیار دارید؟ •

 آیا این ابزار هروقت که بخواهید در دسترس شما هست؟ •

الات را ؤبرای اینکه متوجه شوید آیا آن شخص زمان مشخصی را برا ی خودکشی در نظر گرفته است این س -3

 بپرسید

 اید کی به زندگیتان خاتمه دهید؟تصمیم گرفته •

 ریزی کنید؟تصمیم دارید کی برای آن برنامه •

 

 

 

 

 تمام این سؤالات باید با احتیاط، توجه و مهربانی پرسیده شوند 



 چگونه شخص مستعد خودکشی را مدیریت کنید؟ 

 افراد کم خطر

ای برای اینکار نکشییده دارد اما نقشیه  "یکاش مرده بودما"توانم ادامه دهمنمی"فرد با افکار خودکشیی مانند  

 است.

 کارهایی که باید انجام دهید:

 ازلحاظ هیجانی وی را حمایت کنید •

ارزشیی صیحبت کند کمتر  و بی  تنهایی،  با افکر خودکشیی کار کنید. هرچه شیخص واضیحتر راجع به فقدان، •

شیود شیخص در این فکر فرو میرود که چکار کند .این شیود. وقتی بحران تمام میدچار بحران هیجانی می

مراحل بسییار مهم و سیرنوشیت سیاز اسیت ،همانطور که هیچ کس انتظار ندارد فردی که تصیمیم برای مرگ 

 برای زندگی تصمیم بگیرد گرفته بتواند تصمیم خود را عوض کند و مجدداً

اش را  های مثبت فرد تاکید کنید از طریق صیحبت با او درباره اینکه آن شیخص مشیکلات قبلیبر توانایی •

 چگونه بدون خودکشی حل کرده است .

 فرد را به کارشناسان بهداشت روان یا پزشک ارجاع دهید. •

 های زمانی منظم با فرد ملاقات داشته باشید.در فاصله •

 

 افراد با خطر متوسط

 ریزی برای اینکار  دارد ولی تصمیم فوری برای خودکشی ندارد.فرد افکار خودکشی و طرح و برنامه

 ایی که باید انجام دهید هکار

های مثبت فرد  از لحاظ هیجانی وی را حمایت کنید. با احسیاسیات خودکشیی بیمار کار کنید و بر توانایی •

 تمرکز کنید و مراحل زیر را به ترتیب انجام دهید.

از دودلی وی اسیتفاده کنید، کارکنان بهداشیتی باید بر دودلی فرد تمرکز کنند و تمایل برای زنده ماندن را   •



 در وی تقویت کنند.

آل نباشیند به این های ایدههای دیگر به غیر از خودکشیی را شیرح و بسیط دهید حتی اگر آنها راه حلراه •

 امید که شخص حداقل به یکی از آنها را توجه کند.

قراردادی بیا فرد ببنیدیید و از وی قول بگیریید کیه وی بیدون تمیاس بیا کیارکنیان بهیداشیییتی وبرای میدت زمیان  •

 .)قرارداد عدم خودکشی(  معینی خودکشی نخواهد کرد

 مشاور یا پزشک ارجاع دهید و هرچه سریعتر برای او وقت ملاقات بگیرید. فرد را به روانپزشک، •

 همکاران فرد تماس بگیرید و حمایت آنها را جلب کنید. دوستان، و با خانواده، •

 افراد پرخطر

 آن را عملی سازد. "فرد برای خودکشی نقشه قطعی دارد ،ابزار آن را در اختیار دارد و تصمیم دارد فورا

 کارهایی که باید انجام دهید 

 پیش او بمانید. شخص را تنها نگذارید، •

 چاقو، اسییلحه و سییموم نباتی را از دسییترس او دور کنید   رص،ق به آرامی و مهربانی با او صییحبت کنید، •

 .)دورکردن ابزار خودکشی( 

 .)قرارداد عدم خودکشی(  ی ببندیددبا او قراردا •

آمبولانس را خبر کنید و شیرایط بسیتری شیدن   با پزشیک یا کارشیناس بهداسیت روان تماس بگیرید،  سیریعاً •

 وی را فراهم کنید.

 به خانواده خبر دهید و حمایت آنها را جلب کنید. •

 

 ارجاع دادن فرد مستعد خودکشی

 کی ارجاع دهید

 وقتی که شخص موارد زیر را داشته باشد



 بیماری روانپزشکی •

 سابقه قبلی اقدام به خودکشی •

 سابقه فامیلی خودکشی، الکلیسم، یا بیماری روانپزشکی •

 بیماری جسمی •

 نداشتن حمایت اجتماعی •

 

 چگونه ارجاع دهید

 کارکنان بهداشتی باید باصرف زمان کافی علت ارجاع شخص را توضیح دهند. •

 برای او وقت ملاقات بگیرید. •

خواهند از دسیت فرد  برای فرد توضییح دهید که ارجاع کردن او به این معنا نیسیت که کارکنان بهداشیتی می •

 خلاص شوند یا فراموشش کنند.

 پس از مشاوره فرد را ملاقات کنید. •

 با او ملاقات داشته باشید .)ارتباط خود را با او حفظ کنید( ای به صورت دوره •

 کارهایی انجام ندهید؟ه کارهایی انجام دهید و چه چ

 چه کارهایی انجام دهید

 همدلی نشان دهید و آرام باشید؛ گوش دهید، •

 کننده و مراقب باشید؛حمایت  •

 موقعیت را جدی بگیرید و میزان خطر را ارزیابی کنید؛ •

 ال کنید؛ؤهای قبلی خودکشی سدرباه اقدام •

 های دیگر به غیر از خودکشی را شرح و بسط دهید؛راه •

 ال کنید؛ؤدرباره نقشه خودکشی س •



 با فرد قرارداد عدم خودکشی ببندید به این ترتیب برای او فرصت زندگی ایجاد کنید؛ •

 ها را شناسایی کنید؛دیگر حمایت  •

 میان بردارید؛ ابزار خودکشی را از •

 دهید و کمک بگیرید؛ به بقیه خبر اقدامی انجام دهید، •

 در کنار او بمانید؛ اگر خطر بالاست، •

 چه کارهایی انجام ندهید

 وضعیت را نادیده بگیرید؛ •

 شوک زده یاوحشت زده شوید؛ •

 شود؛بگویید همه چیز درست می •

 با فرد درجهت انجام این کار)خودکشی( بحث کنید؛ •

 مشکل را ناچیز جلوه دهید؛ •

 گویید؛قسم بخورید که به کسی چیزی نمی •

 را تنها بگذارید؛ فرد •


